
Aus dem »Welt der Frau«-

 Seminarangebot
»Man muss sich von sich selbst nicht alles 
gefallen lassen« – oder: Veränderungsvor-
haben können gelingen

29. Mai, VORTRAG: 10 bis 12 Uhr, € 12,–, 
WORKSHOP: 14 bis 17 Uhr, € 35,–,
Dr.in Mag.a Boglarka Hadinger, Tübingen-Wien, 
Ort: Pfarre Christkönig, 
Wildbergstraße 30, 4040 Linz

Aus dem »Welt der Frau«-

 Reiseangebot
Gardasee: 

Mit James Bond 
und Goethe in 
bester Gesellschaft
28. April bis 2. Mai, € 529,– 
(DZ/HP in Sirmione, Bus), 
Johanna Weismann

Wir freuen uns, Ihnen auch 
heuer wieder ein Veranstal-
tungs- und Reiseprogramm an-
bieten zu können, das wir 
exklusiv für »Welt der Frau«-
LeserInnen zusammengestellt 
haben. Neben psychologischen 
und spirituellen Seminaren und 
Vorträgen werden Trainings, 
Pilgertouren und Kulturfahr-
ten durchgeführt. Bei »Welt der 
Frau« fi nden Sie bestimmt das 
passende Angebot! Wir laden 
Sie herzlich zu den Veranstal-
tungen ein und freuen uns auf 
Ihr Kommen!

 
Johanna Weismann
Veranstaltungsorganisation

Information: 
www.welt-der-frau.at und 
monatlich in Ihrer 
»Welt der Frau«.

Anmeldung: 
»Welt der Frau«, 
Lustenauerstr. 21, 4020 Linz, 
Tel. 0732 77 00 01-15,
offi ce@welt-der-frau.at

Assisi: 

Spurensuche in Assisi – Begegnungen 
mit Franziskus
Das Armutsideal des Franz von Assisi steht mehr denn je quer zu 
den Idealen unserer Überfl ussgesellschaft – in der wir auf neue Weise 
arm zu werden drohen. Auf dieser Reise wollen wir die wichtigsten 
Stätten seines Lebens und Wirkens aufsuchen und zugleich seinen 
spirituellen Impulsen auf die Spur kommen. Sie sind für uns heute 
genauso wichtig wie – unter ganz anderen Umständen – für die 

Menschen seiner Zeit. Bernardin Schellenberger, 
der selbst einige Jahre Franziskaner war, wird uns 
vor Ort die Spiritualität von Franziskus erschließen: 
eine Reise, die überraschende äußere und innere 
Einblicke eröffnet.

25. September bis 2. Oktober, € 979,– 
(DZ/HP, Bus), 
Bernardin Schellenberger, Johanna Weismann
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Februar

6. Februar

	 Ist Kindheit Schicksal?
	 »Lass die Kindheit hinter dir: 	

Das Leben endlich selbst gestalten«,
	 VORTRAG: 10 Uhr (€ 12,–), 

WORKSHOP: 13 bis 15 Uhr (€ 22,–), 
Dipl.-Psych.in Ursula Nuber, Weinheim, 
Ort: Stadtpfarre Urfahr, Schulstr. 2, 	
4040 Linz

27. bis 28. Februar

	 Zwischen Dunkel und Licht
	 Lebenswege im Tanz
	 27. 2., 14 Uhr, bis 28. 2., 12:30 Uhr, € 80,– 

Kursbeitrag (€ 120,– mit VP/DZ), 
Ort: SPES-Akademie Schlierbach/OÖ, 	
Ingrid Mayer und Johanna Weismann, 
Wels

März 

5. März

	 Kann denn Essen Sünde sein?!
	 Über populäre Ernährungsirrtümer
	 19 Uhr, € 12,–, Udo Pollmer, Gemmingen, 

Ort: Stadtpfarre Urfahr, Schulstr. 2, 	
4040 Linz

6. März

	 Durch dick und dünn: Die Tricks 
des Körpers beim Gewicht

	 10  bis 13 Uhr, € 20,–, Udo Pollmer, 
Gemmingen, Ort: Stadtpfarre Urfahr, 	
Schulstr. 2, 4040 Linz

13. März

	 Wenn das Leben gelingen soll – 	
Psychologische Hilfen für die 
praktische Lebensbewältigung

	 »Alles hat man herausgefunden, nur 	
nicht, wie man lebt.« (J.-P. Sartre)

	 10  bis 13 Uhr, € 20,–, Prof.in Dr.in phil. 
Ulrike Zöllner, Zürich, Ort: Pfarre Christ-	
könig, Wildbergstraße 30, 4040 Linz 

19. bis 20. März

	 Weniger ist (oft) mehr –	
Die Suche nach dem 	
»rechten Maß«

	 19. 3., 18 Uhr, bis 20. 3., 17 Uhr, € 90,– 
(€ 135,– mit VP/DZ), Rektor Ernst Bräuer, 
Linz, Ort: Stift Seitenstetten/NÖ

April

16. April 

	 Schluss mit dem Frust!
	 Wie Frauen ihr Selbstbewusstsein (wieder) 

bekommen können
	 19:30 Uhr, € 12,–, Julia Onken, Schweiz, 

Ort: SPES-Akademie Schlierbach/OÖ

17. April

	 Schluss mit dem Frust!
	 Statt jammern und resignieren lieber ana-

lysieren, reflektieren und gezielt handeln!
	 9 bis 17 Uhr, € 155,– inkl. Vortrag am 16. 4. 

und Mittagessen (€ 225,– inkl. DZ), 
Julia Onken, Schweiz, 	
Ort: SPES-Akademie Schlierbach/OÖ

23. bis 24. April	        nur für Männer

	 »Artenschutz für Männer«
	 Ein neues Buch plädiert für mehr Anerken-

nung männlicher Eigenschaften und Kom-
petenzen. Das Seminar lädt Männer 	
dazu ein, ihre individuellen männlichen 
Eigenschaften anzuerkennen und wertzu-
schätzen.

	 23. 4., 19:30 Uhr, bis 24. 4., 17 Uhr, 	
€ 159,– (€ 199,– DZ/Mahlzeiten), 
Dipl.-Psych.in Hanne Seemann, Heidelberg, 
Ort: Johannes Schlössl der Pallottiner/Sbg.

Mai

28. Mai

	 Wie man eine charakterstarke, 
reife Persönlichkeit wird 

	 19 Uhr, € 12,–, 
Dr.in Mag.a Boglarka Hadinger, 
Tübingen-Wien, Ort: Pfarre Christkönig, 	
Wildbergstraße 30, 4040 Linz 

29. Mai

	 »Man muss sich von sich selbst 
nicht alles gefallen lassen« – 
oder: Veränderungsvorhaben 
können gelingen

	 VORTRAG: 10 bis 12 Uhr, € 12,–, 
WORKSHOP: 14 bis 17 Uhr, € 35,–,

	 Dr.in Mag.a Boglarka Hadinger, 
Tübingen-Wien, 

	 Ort: Pfarre Christkönig, 	
Wildbergstraße 30, 4040 Linz 

Juni

2. Juni

	 Stimmtraining mit Ingrid Amon
	 9:30 bis 17:30 Uhr, € 155,–

inkl. Mittagessen, Linz

11. bis 12. Juni

	 Schwester – Bruder – Geschwister: 	
Die längste 
Beziehungsgeschichte in 
unserem Leben

	 11. 6., 19 Uhr, bis 12. 6., 16:30 Uhr, 	
€ 159,– inkl. Mittagessen 
(€ 220,– inkl. Ü/F, Mittagessen), 
Dipl. Soz.-Päd.in Rosa Wladar, Grabenstätt, 
Ort: Johannes Schlössl der 	
Pallottiner/Sbg.

Auf dem Jakobsweg …
	 •	 von Purkersdorf nach Melk, 	

	 24. bis 30. April, € 545,–
	 •	 von Feldkirch nach Maria Einsiedeln, 	

	 22. bis 28. August, € 590,–
	 •	 von Lienz nach Bruneck, 	

	 25. September bis 2. Oktober
Anmeldung: alexandra.beck@lebenswegebeck.at, 
Tel. 0699  110 66 199

28. April bis 2. Mai

	 Gardasee: Mit James Bond und 
Goethe in bester Gesellschaft 

	 € 529,– (DZ/HP in Sirmione, Bus), 
Johanna Weismann

1. bis 5. September

	 Elsass: Colmar und der  Süden – 
Kunst und Tradition auf neuen 
Wegen

	 Josiane Podsiadlo, Johanna Weismann

25. September bis 2. Oktober 

	 Assisi: Spurensuche in Assisi – 
Begegnungen mit Franziskus

	 € 979,– (DZ/HP, Bus), Bernardin Schellen-
berger, Johanna Weismann

3. bis 7. November

	 Venedig: »Alle Städte sind gleich, 
nur Venedig ist ein bissl anders.« 	
(F. Torberg)

	 € 549,– (DZ/Frühstück, Bus), 
Johanna Weismann

3. bis 18. November

	 Ecuador: Der weite Himmel 	
über den Anden 

	 Engagement zieht Kreise. Reisend lernen,
	 Monika Mlinar, Kooperation mit dem 	

Bildungshaus St. Hippolyt, 
	 Info/Anmeldung: mm.hiphaus@kirche.at,	

Tel. 02742 352 104-925

	 Das jeweilige Detailprogramm senden 	
wir Ihnen gerne zu!

Tipp: 	 »Altes Gerberhaus Kulturproduktionen«	
	 bietet zwei Reisen an:

Juni/Juli

	 »Die Csárdásfürstin«
 	 im Felsentheater, Neusiedler See, ab € 199,– 

(2 Nächte, DZ/HP, Bus, Operettenticket)
8. bis 11. Dezember

	 »Advent in Krakow«, 
	 ab € 218,– (3 x DZ/F, Bus, Konzert) 

Info/Anmeldung (sofern nicht anders angegeben): 
»Welt der Frau«,  Lustenauerstr. 21, 4020 Linz, 	
Tel. 0732 77 00 01-15, office@welt-der-frau.at

Alle »Welt der Frau« -Veranstaltungen in 	
Kooperation mit der Kath. Frauenbewegung 	
(der jeweiligen Diözese).
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